LAKTOFERRIN

Laktoferrin, insan bagisiklk sisteminin bakteri, virlis ve mantarlara karsi savunma ve bagisiklik
sisteminin diizenlenmesinde etkin rol oynayan ¢ok fonksiyonlu bir demir iyonlari baglayici
glikoproteindir. Insanlarda, normal kosullarda, laktoferrin kanda, mukozal salgilarda, gastrointestinal
sivilarda, idrarda ve daha ¢ok sitte veya kolostrumda (yani dogumdan sonra gelen ilk agiz stitlinde)
bulunur ve agirlikli olarak savunma sisteminin iginde kullaniimaktadir.

Pek ¢cok faydasi nedeniyle, arastirmacilar laktoferrin’i bir tedavi edici protein olarak degerlendirmeye
basladilar. Bircok tedavi amach kullanilan proteinin injekte edilerek kullaniimasina karsin (aktive
protein-c gibi) laktoferrin agizdan alinarak aktif hale gelmekte yani oral olarak kullanilabilmektedir.
Laktoferrin gelecek Haziran ayinda yayinlanacak olan Biokimya ve Hiicre Biyolojisi Dergisinin konusu
olacaktir.

Calgari Universitesinden Prof. Dr. Hans Vogel “Biz biliyoruz ki laktoferrin bizim dogustan bagisiklik
sistemimizde 6nemli fonksiyonu olan bir proteindir ve bizim bakteriyel, fungal, viral veya protozal
enfeksiyonlardan korunmamizda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica laktoferrin bizi bazi kanser
tlrlerinden de koruyabilir.” “Bazi insanlar laktoferrin’i insan bagisiklik ve savunma sisteminin “isvigre
cakis1” olarak gordigind, butin bunlari sadece demire baglanarak yapmanin yaninda, sahip oldugu
proteinlerde bu silirece pek cok acidan katki saglamaktadir” demistir.

Cilt yaralanmalarinin iyilesmesinde laktoferrin’in roli, erken yaslarda intestinal system blylimesi ve
gelisiminde laktoferrinin rold, sigir laktoferrin’in kullaniminin influenzanin énlenmesindeki roli, ve
premature doganlarda inflamasyon 6nlenmesi ,kemik erimesinin 6nlenmesi,cocuklarda kemik
gelisimdeki olumlu yararlarini gésteren binlerce bilimsel makaleye
“www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=lactoferrin” adresinden ulasilabilir.

Bir 6nemli katki da, hali hazirda online olarak yayinlanan, ve Pekinden Professor Ning Li nderliginde
bir grup Cin?li arastirmaci tarafindan yapilan, ¢alismadir. Bu ¢calismada laktoferrin agisindan
zenginlestirilmis stt tiketiminin mide barsak florasinin yapisini gelistirdigini ve bununda yasam
kosullarini iyilestirdigini ortaya koymustur.

Diger taraftan, pek cok veride laktoferrin’in birgcok aktif hiicreden salinan inflamatuar aracinin
salinimini engelledigi, daha da 6tesi laktoferrin’in profilaktik etkisinin sitokin tGretimini baskiladig
gorlilmastir. Bu 6zelligi ile metabolizma peturbasyonu ve endokrin fonksiyonlarindan kaynaklanan
enfeksiyon ve metobolik hastaliklar dahil iyilestirici etkileri bulunmaktadir.

Laktoferrin?in demiri baglama 6zelligi dogrudan mikrobiyal gelisimin durdurulmasi ve ayni zamanda
motilitenin modilasyonu, patojenik bakterinin toplama ve biyofilm olusumu ile iliskilidir.
Laktoferrin?in demir baglayici etkisi lokal olup ortamdaki demiri baglayarak bakteri ,virls, fungus ve
neoplastik hiicrelerin barinamayacagi bir ortam olusturmaktadir.Viicutta demir eksikligine yol
acmamaktadir.Demir iyonlari baglayici kapasitesinden bagimsiz olarak, laktoferin mikrobiyal, viral ve
hiicre ylzeyleri ile etkilesime girerek bu sayede, mikrobiyal ve viral bulasmayi dnleyip ana hiicrelere
girisi engellemektedir.

Laktoferrin sadece mukozal enfeksiyonlara karsi bir savunma faktori degil, ayni zamanda ¢ok amagh
bir diizenleyici olarak viral enfeksiyon siirecinde etkilesime girmektedir. Laktoferrin’in anti-viral

aktivitesi, enfeksiyonun ilk asamasinda gorilen, hem ¢iplak hemde kapali hiicrede gosterilmistir, bu
da etkinlikte enfeksiyonun veya virusiin ana hiicre icerisinde ulasmasini engellemektedir. Bu aktivite
heparan silfat glikozaminoglikan hiicre reseptérlerine baglanma vasitasiyla veya viral pargacik veya



her ikisi ile birlikte gerceklesmektedir. Laktoferrin’in anti-viral etkisi kisin viral enfeksiyonlardan dolayi
gereksiz antibiyotik almamizi engelleyecek gibi gérlinmekte.... Laktoferrin’in farkli insan epitel
hicrelerinde nikleer lokalizasyonu, laktoferrin’in antiviral etkisini sadece erken fazda viriis-hiicre
ylzeysel etkilesimi ile degil, ayni zamanda hicreler arasi etkileserek gostermektedir.

Laktoferrin’in ana hiicre ve veya viral parcaciklara baglanma yoluyla potansiyel olarak anti-viral
aktivite gbosterme kapasitesi, onun niikleer lokalizasyonu laktoferrin’in mukozal duvarda 6nemli bir
tugla oldugu, viral ataklara karsi etkili oldugu ve viral enfeksiyonlarin tedavisinde yeni bir strateji
olarak uygulanabilecegi fikrini gliclendirmektedir.

Ozellikle, MRSA ve VRSA gibi coklu gecirgen patojenlerden kaynaklanan artan viruslerle miicadele
edebilmek icin acil olarak yeni antimikrobik ilaclara ihtiya¢ duyulmaktadir. Antibiyotige direncli mikro
organizamalara iliskin sorunlarin bu organizmalarin hizli yayllmasindan 6tiirQ, oransizlk ve
enfeksiyonlari kontrol etmeyi giiclestirme olasiligini artirmasi beklenmektedir. Klasik antibiyotikerle
yapilan tedaviler her gecen giin dahada etkisiz hale gelmektedir. Tedavide elde sonucun gelistirilmesi
icin antibiyotiklerin anti-mikrobiyal peptitlerle (AMP) kombine edilmesi bir diger alternative tedavi
yaklasimi olarak 6nerilmektedir. AMPlerin giivenli ve essiz etki mekanizmalari onlari farkli enfeksiyon
vakalarinda es zamanli veya ardisik kullanimda cazip bir secenek haline getirmektedir.

Bu agidan, anti-mikrobiyal tedavi amacli olarak insan laktoferrin’in ilk 11 amino asitinden tiretilen
sentetik anti-mikrobiyal peptid HLF(1-11) klinik 6ncesi ve klinik calismalarla degerlendirildi. Mevcut
bilgiler, insan laktoferrin’in ilk 11 amino asitinden tiiretilen sentetik anti-mikrobiyal peptid HLF(1-11)
klinik dncesi ve klinik calismalarla iyi ve glivenle tolere edildigi ve sentetik anti-mikrobiyal peptid
HLF(1-11)’'in menenijit gibi agik enfeksiyonlarin arastiriimasinda ilging bir ajan adayi olacagi
gorilmektedir. AMPIlerin kullanimina iliskin bir diger yaklasim ise, kullanimlarinin dis veya kemik
kaplama plantasyonundan kaynaklanan veya diger radyofarmasdétik enfeksiyonlardan kaynaklanan
enfeksiyonlari 6nlemesidir.

Laktoferrin yukarida da deginildigi gibi; cok fonksiyonlu bir protein ve dogal bagisiklik sisteminin en
gerekli elementidir. Ote yandan Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére kanser, diinyada gériilen toplam
olimlerin %13’Uni icermektedir.

Kanserin en 6nemli bes formu, akciger, kolorektal, mide, karaciger ve meme kanseridir. Laktoferrin
dogal yapisiyla antibakteryel, antioksidan ve antikarsinojenik etkisiyle demir iyonlari baglayici bir
glikoproteindir.

Ekzokrin bezlerinde tiretilmekte ve ayni zamanda pek ¢ok dis akiskanlar tarafindan ilk evre savunma
olarak salinmaktadir. Laktoferrin’in ayni zamanda apoptozis’i indiikleme ve kanser yayilimini
baskilama 6zelligi, ve kemoterapi sonrasi bozulan beyaz ve kirmizi kan hiicre dengesini yeniden
yapilandirma kapasitesi bulunmaktadir. Laktoferrin 6zellikle kanser hastalarinda kullanildiginda
vicudun bagisiklik sistemini gligclendirerek kemoterapi yada radyoterapi gibi agir yan etkileri olan
tedavi rejimlerine karsi insani dayanikh kilmaktadir. Ayrica kanser hastalarinda yasam kalite
skorlarinda belirgin diizelmeler géstermistir.

Elbette laktoferrin bir ila¢ degildir, ancak sadece hastalarin degil, saglkli insanlarin da hastalanmamak
ve saglikl bir yasam igin diizenli kullanmasi gereken ve tavsiye edilen kaliteli bir yasam aracidir.

Gunlimiuzde geng ve glizel gériinmek icin harcayacak parasi olmayan insanlar da artik glinde tek
tablet lactoferrin ile ayni saghkli ve kaliteli yasama kavusacaklardir....



